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DESCRIPCIÓ ITINERARI 
 

Benvolguts caminaires, 

Enguany la caminada ens portarà cap al nord-oest del municipi, per tant, no serà tan 
planera com en altres edicions. 

Sortirem, com sempre, a les 8 del matí des de davant de la Societat Coral. Passarem pel 
passeig d’Anselm Clavé fins a agafar el camí del Castell de Sentmenat i la masia de Can 
Fruitós, on davant mateix girarem a la dreta en direcció a la Sagrera o muntanya de Can 
Fruitós. A mitja pujada, agafarem un corriol a l’esquerra que ens portarà fins al Collet d’en 
Cames i el Pla de les Absoltes. Aquí girarem a l’esquerra i pujarem cap al mirador d’Aigua 
Senosa i el camí de la urbanització de Guanta, on també girarem a l’esquerra i anirem fins a 
l’aparcament del restaurant de Guanta, on podrem gaudir del típic bon esmorzar amb 
entrepà de botifarra, begudes, cafès i altres llaminadures. 

Després d’esmorzar començarà la pujada més important de la ruta: el típic Mal Graó, que, 
com indica el seu nom, és una miqueta difícil de travessar, tot i que al mateix temps és 
divertit i assequible. Un cop a dalt, trobarem el caminet que baixa de Castellet i ens 
conduirà per l’Abeurador del Llop fins a l’antic Castell del Moro de Guanta, on la llegenda 
popular explica que cap a l’any 985, Barcelona fou atacada i saquejada pels sarraïns 
d’Almansor. El comte Borrell, sorprès per la ràpida ofensiva, va fugir de la ciutat amb un 
petit seguici. Per escapar de la persecució, va buscar refugi als boscos i muntanyes del 
Vallès, on coneixia gent fidel. 

Després de la fugida, va arribar fins a la serra de Guanta, un indret escarpat i envoltat de 
coves. Allà va trobar acollida al Castell de Guanta, una fortalesa natural encastada a la roca. 
Diuen que hi va romandre un temps amagat i protegit pels habitants locals. 

Per por que els sarraïns el trobessin, el comte hauria amagat part del seu tresor dins d’una 
de les coves properes, amb la intenció de recuperar-lo més endavant. Però, segons la 
llegenda, mai no hi va tornar. 

Amb el pas dels segles, molts han buscat aquell tresor perdut, però ningú no l’ha trobat 
mai. La tradició diu que només una persona pura de cor podria descobrir-lo, guiada pel so 
misteriós del vent entre les roques del castell. 

Després de mirar tots per algun forat temptant la sort, començarem a baixar cap a la Roca 
del Corb, on podrem gaudir d’una bona panoràmica de la vall de Can Montllor de dalt. 
Seguint una part del cablejat de la central elèctrica, arribarem al camí que va de Guanta a 
Can Montllor, on ens esperaran les tradicionals mandarines. 

A partir d’aquí, travessarem la Serra Cavallera fins al Dolmen, una joia prehistòrica que ens 
recorda les arrels més antigues d’aquest territori. 
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Ara passarem pel capdamunt de la urbanització de Can Vinyals i, per un corriol a l’esquerra, 
sortirem al camí principal de la pujada a Guanta, que deixarem tot seguit per travessar la 
riera. A pocs metres podrem gaudir de la llimonada. Després, tot passant per sota Can 
Fruitós, el Castell de Sentmenat i el Parc de la Riera, arribarem al final de la caminada 
d’enguany. 

Veniu amb calçat còmode i ganes de compartir un matí saludable i ple de descobertes. 

Fem camí junts per un Sentmenat viu i respectuós amb el medi ambient. 

I recordeu passar pel Salonet a recollir l’obsequi de la caminada!!! 

Bona caminada a tothom! 

 


