QUE SON LES MARXES INFANTILS DE REGULARITAT?

Les Marxes Infantils de Regularitat sén caminades on s’estableixen passos
que s‘ajusten a un ritme, calculats en funcié d'una série de parametres:
distancia, terreny, desnivell, etc...

Es a dir, s’han establert uns controls de sortida i arribada i uns controls
entremig, entre aquests controls s’han calculat unes distancies, i promitjos
de velocitat. Els caminaires o marxadors, d'acord amb aquests promitjos han
d'intentar fer el temps previst o d'ajustar-se el maxim a aquest.

En el nostre cas, la Marxa, a part de la regularitat, sera d’orientacid per
descripcid. Cada equip disposara d’'una descripcid de la ruta a seguir

OBJECTIU PRINCIPAL

Donar a coneixer I'entorn (boscos, camins, masies, fonts, etc.).
Fomentar el treball en equip.

Gaudir de la natura i I'excursionisme.

PARTICIPANTS

Preferiblement seran parelles d'infants de primer de primaria a segon d’ESO.
Amb acompanyament d’un adult que Unicament podra fer indicacions en cas
de dubte. Es important que deixin treballar els infants com equip i que donin
el seu suport quan sigui necessari.

Hi ha controls i el cami estara molt ben marcat. També hi haura personal de
I'organitzacié en diversos punts del recorregut.
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