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Esmenes del Reglament Oficial de 
Competicions d’Escalada FEEC per la 

temporada 2025 
S’estableix esmenes del Reglament Oficial de Competicions d’Escalada FEEC per la 
temporada 2025. S’exposa la necessitat de realitzar aquestes esmenes per canvis en el 
Reglament 2025 d’IFSC (Federació Internacional d’Escalada Esportiva) que afecten als 
esportistes FEEC, en termes de: 

- Noves categories 

- Re definició del terme “presa dominada i usada” pels termes de “moviment establert 
i moviment d’avanç” 

- Puntuació de bloc 

 

Noves categories 

En 2025 s’implementen noves categories internacionalment (IFSC), de forma que les 
que estaran vigent ja des de la primera competició de la temporada 2025.  
Seguint el reglament IFSC i les CATEGORIES IFSC 2025, establim les mateixes amb 
dues noves de juvenils. Criteri IFSC: “complir anys xx durant l’any de la prova”. Així, un 
participant que compleixi anys en desembre no queda discriminat per l’actual norma. 
Amb això s’estableixen les categories contemplades a IFSC i obrim dues per sota de 
l’actual U17: U15 i U13. La categoria U21 (antiga Junior) no es celebra i s’inclou en la 
categoria Absoluta. 
 
Les noves Juvenil U13 i U15 tenen 2 anys per categoria. Escaladors que compleixin 11 
anys l’any de la prova podran començar a competir.  
Aquesta opció té dos motius per adoptar-se:  
 

a) No tenim en la mateixa categoria durant molts anys, limitem a dos anys per 
categoria, a més de la diferència fisiològica i de nivell entre edats. 

 
b) Iniciem a participar en competicions oficials a partir dels 11 anys (any en que es 

compleixin, a efectes pràctics encara amb 10 anys en alguns casos), i també no 
anem a edats molt joves per temes de seguretat, fisiològics, tal i com dicta les 
normatives IFSC i el COI.  

 
Així, l’edat mínima fixada pel comitè d’escalada de la FEEC per participar en les proves 
oficials de dificultat, bloc i velocitat: Nascuts l'any 2014 (tenen o faran al llarg del 
2025, 11 anys). 
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L’adaptació d’aquestes a l’entorn FEEC es detallen al següent esquema: 

 
 

 

 

Re definició del terme “presa dominada i usada” pels termes de 
“moviment establert i moviment d’avanç”. 
Recordem que es segueixen els mateixos criteris que IFSC, i es puntua únicament el 
MOVIMENT ESTABLERT i el MOVIMENT D’AVANÇ. Així, en el reglament 2025 de IFSC es 
defineix: 

 
a) Un moviment Establert: es considerarà reeixit quan un escalador té agafada 

clarament una presa i és capaç de fer un moviment consolidant la seva posició 
amb aquesta presa, per exemple transferint el seu pes a aquesta presa. Els 
indicadors que mostren que un escalador ha completat un moviment establert 
inclouen: 

- Quan s’atura el seu moviment 
- Poder alliberar o re posicionar la seva mà 
- Moure el seu centre de massa i re posicionar un o els dos peus 

 
b) Un Moviment d’Avanç: Una sèrie única o contínua de moviments d'escalada no es 

considerarà un moviment d'avanç si el cos de l'escalador s'allunya de la següent 
presa o de la superfície d'escalada. A les competicions de dificultat, la següent 
presa en una seqüència normalment serà la següent presa numerada 
seqüencialment marcada en el croquis de puntuació (topo). Tanmateix, una presa 
amb un nombre més alt (més enllà de la següent presa numerada seqüencialment) 
també es pot acreditar com la següent presa en una seqüència si un altre escalador 
mostra que és possible completar el moviment cap a aquesta presa. 
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Canvis de puntuació en bloc. 

En 2025 s’implementa nova puntuació en bloc, en substitució de la clàssica puntuació 
per Tops, Zones, intents a Top i intents a Zones. 

Així, la puntuació d'un bloc es calcularà de la següent manera: 
a) on al competidor se li ha atorgat una Zona, amb 10 punts, amb una deducció de 0,1 

punts per cada intent realitzat abans de l'adjudicació de la Zona. 

b) on s'ha completat el bloc amb èxit, amb 25 punts, amb una deducció de 0,1 punts 
per cada intent fallit abans de completar el bloc. 

La puntuació final d'un bloc serà el més gran del valor calculat a (a) o (b) i 0,0 (és a dir, 
la puntuació d'un bloc no pot ser negativa). La màxima puntuació en una classificació 
de 5 blocs serà de 125 punts. La màxima puntuació en una final de 4 bloc serà de 100 
punts. 
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