Reglament de la XXX
Marxa del Garraf

(2025)

1.- Presentacio

La Marxa del Garraf arriba a la XXX edicio. Es una caminada no
competitiva oberta a qualsevol persona respectuosa amb la natura i t€ com a
objectiu donar a congixer els paratges més purs que ofereix el massis del
Garraf.

La Marxa del Garraf presenta dues modalitats:

o una modalitat de 46 quilometres (la Garraf 46 o G46), que forma part
del Circuit Catala de Caminades de Resisténcia

o una modalitat de 23 qullometres (la Garraf 23 o G23), que enguany

arriba a la XVII edlClO ) <
2.- Dades tecmqués - '.'.j_‘. N |
¢ _/ | ,.' 3
o Dia: diumenge, 9 de novembre de 2025 o "w.v‘:'-‘ Sl N - / '
o Lloc de sortida i arrlbadaf Plaga de Jaume Balmes de Gava (ﬂayant' :
l'ajuntament). s

o Senyalitzacio: tot l‘itmeratJ estara marcat amb cintes, senyals verticals i
sagetes de farina, proples de la MG.

o Dificultat técnica del'recorregut moderada

2.1 - Dades tecnlques de la Garraf 46

Hora de sortida: de 6 h. a 5;30 h.

Distancia: 46 quilometres ) ~" :

Cota minima: 0,8 m, platja de.Garraf

Cota maxima: 542 ;rh caml de CQll Sostrell
Desnivells: +1. 360. m (\total acuntulat 2.720 m)
Temps maxim: 13 hores A 4

Nombre de controls‘ de pas: sortida, arribada i sis punts entremig.
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Tots els controls, gx,cepte el de sortida, ofereixen avituallament solid 1
liquid )

2.2 - Dades técniques de la Garraf 23

Hora de sortida: de 7:30 h. a 8 h.

Distancia: 23 quilometres

Cota minima: 13,3 m, control de Sortida
Cota maxima: 594 m, la Morella
Desnivells: +800m (total acumulat 1.600m)
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Temps maxim: 7 hores

o Nombre de controls de pas: sortida, arribada i tres punts entremig.

o Tots els controls, excepte el de sortida, ofereixen avituallament solid i

liquid

2.3 - Controls de pas: ubicaci6, tancament i avituallament:

Garraf 46:
6:00 a | Sortida o no hi ha avituallament
6:30
09:00 | Campgras o donuts, fruita
o beguda de cacau, beguda isotonica,
aigua
11:15 | Garraf vora la platja del poble
o entrepans varis, fruita
o aigua, beguda isotonica,
12:50 | Vallgrassa :
a, g fruits secs
o aigua, begud
14:00 | Pista de Begues ay | vora l'algada de la Vall Ximosa
Plana Novel o entrepans, fruita
| o aigua, beguda isotOnica
16:40 |LaClota | o fruita
o aigua, beguda isotonica
18:00 | La Sentiu vora la cadena de la pista a Can Dardena
o gominoles, fruita, xocolata, fruits secs
o aigua, beguda isotonica
19:00 | Arribada y 1,0 entrepans de botifarra i altres
aigua, beguda isotonica i altres
Garraf 23:

L'avituallament és el mateix que a la Garraf 46

8:00a | Sorfid

8:30

10:45 | Campgras

13:00 | La Clota o Entrepans per a la G23

14:00 | La Sentiu vora la cadena de la pista a Can Dardena
15:00 | Arribada




2.4 - Intolerancies alimentaries

Les persones que tinguin alguna intolerancia alimentaria, si comuniquen
aquest fet al correu de la Marxa del Garraf set dies, o més, abans del dia de
la Marxa, podran rebre algun avituallament personalitzat

3.- Inscripcid

3.1.-Periode 1 limits de les inscripcions

o Limit: 1000 participants (500 a la Garraf 46 1 500 a la Garraf 23)
o Periode d'inscripci6: del 15 de setembre al 31 d'octubre.
o Edat minima per participar a la Marxa (G46 1 G23): 14 anys

3.2.-Import 1 forma de realitzar la inscripcio

La inscripci6 es realitzara per Internet, en el web de la FEEC. L'enllag al
formulari d'inscripci6 estara en el web de la UME

Import de la inscripcio: T & e
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NoOTA: I'import de la inscrif)'pié de les persones no federades inclou una
asseguranca temporal, concéft@da per I’organitzaci6 de la Marxa, amb una
validesa pel temps de durada d&la Marxa. Les prestacions i condicions
d’aquesta asseguranga es poden” obtemr adrecant-se al correu electronic de

la Marxa. N

L
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NoOTA: el formulari d'mscn cions de ].a FEEC no permet les inscripcions
UIAA. Per fer mscrlpq'ons, IAA |

)
1. calferlai 1nscr1pc10|com aNO FEEC
2. cal enviar dues fotos,del carnet UIAA, una foto de cada cara del carnet,
a marxadelg‘aﬁa-f@ ghhail.com.
3. respondrem, abans de finalitzar les inscripcions, per concretar la forma
de retornar l'import de l'asseguranca

3.3.-IMPORTANT

o Fer la inscripcio6 a la Marxa del Garraf comporta acceptar el Reglament
de la Marxa.

o S'entén que la persona que fa la inscripci6 a la Marxa ha llegit les seves
caracteristiques en el Reglament, coneix i assumeix els riscos inherents
a caminar per la muntanya i es considera fisicament i psiquicament
preparada per afrontar les dificultats i que, per tant, hi participa sota la



seva responsabilitat. En el cas dels menors d'edat, s'entén que és el seu
tutor o tutora qui pren aquesta responsabilitat. Hi ha un full de
declaracio d’autoresponsabilitat que haureu de signar al recollir el
dorsal.

o Tot1i que I’organitzaci6 no esta obligada a demanar cap certificat medic,
si que te la potestat d’admetre o fer fora de la prova aquelles persones
que consideri de risc abans o durant la mateixa. A més a més,
I’organitzacio6 no es fara responsable de qualsevol patologia medica que
pateixi el participant o la participant durant la prova o a les hores
posteriors a la finalitzaci6 d’aquesta.

o En el moment de recollir el dorsal cal presentar el DNI, NIE o
document equivalent i les persones amb carnet federatiu, han de
presentar aquest carnet

NOTA: tingueu en conte que qui no hagi pagat I'asseguranca temporal 1
no presenti el carnet federatiu a la recollida del dorsal, haura de pagar,
en aquell mateix moment, l'asseguranca temporal.

o En cap cas sera possible retornar l'import de la inscripcio; inclis
quan la marxa hagi de ser cancel-lada per motius de for¢a major i aliensy

a I’organitzacio, com lg8serdenades per I’ admlmstracm»cbmpetent - 5
Departament d’Interiof, en matei‘rade seguretat, risc i emefgencm
especialment Pla Alfa, },)la Infocat, Inuﬁeat i altres 0ﬁ01)alsJ '
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3.4.- Material . g

o Alarecollida del d0ma1 ef{da participant rebra la samarreta de la Marxa
1 un suport per reglstrar el seu pas pels controls. La informacié del
recorregut de la Mal'Xa i la localitzacio i1 hora d’obertura i tancament
dels avituallaments q'ue es troba en aquest Reglament, tamb¢ es trobara
en un mapa que es podsa descarregar del web de la UME. A més a més,
a cada avituallament tamb¢é hi haura un rétol informatiu de la seva hora
de tancament i de I'hora aie_.\tancament de l'avituallament segtient.

o Les persones que realitzin E‘totalitat del recorregut i no siguin
desqualificades, es podran desb,arregar del web de la UME un diploma
de participacid. [
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4.1.- Quan a l-a‘\'.partibipacié
o L'edat minimasper poder participar és de 14 anys a data de la prova.
o Els menors de 18 anys, a data de la prova, estan obligats a lliurar a

l'organitzaci6 una autoritzaci6 paterna, materna o del tutor o tutora
legal.

o Els menors de 16 anys a data de la prova estan obligats a anar
acompanyats d’un adult durant tot el recorregut i el dret d’admissio
recaura a criteri de I’entitat.

o * Siun menor de 16 anys abandona la caminada, el seu acompanyant no
podra continuar sota cap circumstancia.



(@)

Cal passar per tots els controls de pas abans del seu tancament, i
presentar a cada control la tarja de pas.

Hi haura un equip d’escombres encarregat de tancar la Marxa i
d'acompanyar a les persones endarrerides fins al primer control en el
sentit de la marxa.

Arribar a un control passada I'hora de tancament comporta haver
d'abandonar la Marxa.

A l'arribada a meta cal presentar la tarja de pas amb les marques de tots
els controls de pas.

El mal temps no sera obstacle per a la celebraci6 de la Marxa, si bé
l'organitzacidé podra modificar el recorregut i/o els horaris, si la situacid
ho requereix.

Si un participant abandona la Marxa, per 'acceptacié d'aquest
reglament, es compromet a fer-ho en un control de pas i a comunicar
aquest abandonament a un membre de 1'organitzacio.

En cas d'abandonament la UME no es responsabilitza de transportar
ningu a cap destinacio. A la G46, I'avituallament del Garraf esta molt a_
prop d'una estacio de tren. 4 ™ F Y
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La UME vetllara per e;(ltar a.cgfdems pero en cap cas qs ‘fara
responsable dels acc1de§1ts 0 danyS quepugul rebre o produir qualsevol |
participant quan no estlgum garantits per l’a“ésagujanga)corresponent A
més a més, ni I’entitat, cOm organitzadora, ni les" persones’ e, /

organitzadores es faran résponsables dels accidents, neghgenbtesl.,/
danys a tercers dura?nt la prova.

L'acceptacio d'aquest reglament comporta recon¢ixer que la figura del
cap de cursa té la pqtestat de fer fora de la prova aquelles persones que
consideri de risc abans o durant la caminada.

L'UME no es fa resp(msable dels objectes perduts o oblidats pels
participants. \‘

No presentar-se a la sorti'deko presentar-se després del tancament de la
sortida, no atorga cap altre" dret que recollir la samarreta de la Marxa en

(S

el control d'arribada. . -\
No és deuria parqc1par amb anlmals de companyia.

4.2.- Material de stegutetat,ob'jﬁgatorl

La llista del material 0b'1'1gat0r1 esta c determmada pel Reglament del Circuit
Catala de Camnilades de Pes1stenc1a 2021

(@)

Ao

Motxilla. ',' .

Ampolla o dipOsit d’aigua de mig litre com a minim, plena. Aquest any
no es donaran gots o ampolles d’aigua ni a la sortida ni als
avituallaments.

Manta térmica de 1,4 x 2 metres, minim.

Per a la G46, frontal o llanterna equivalent, amb piles i recanvi de piles.

- NOTA: la G46 comenga de nit, a les 6 hores, 1 algunes persones tamb¢

l'acabaran de nit, a les 19 hores. Per tant és fa imprescindible 1'as del
frontal per raons Obvies de seguretat.



(@)

Material reflectant que sera d'US OBLIGATORI en encreuaments i
trams de carreteres (cf. 'article 123 del Reglamento General de
Circulacion, «<BOEy» de 23/12/2003).

Telefon mobil: cada participant ha de dur el seu propi telefon, i ha
d'estar operatiu, amb el numero de tel¢fon de contacte de l'organitzacid
a l'agenda, el 680 796 690, i amb la ubicacio activada. Cal tenir la
bateria carregada al cent per cent a l'iniciar la Marxa.

- RECOMANACIO: portar un carregador de bateria pel mobil.

També recomanem portar descarregat al telefon mobil el track oficial de
la XXX Marxa del Garraf:

la G46:
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/marxa-del-garraf-2021-46-km-
88478666

la G23:
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/ume1963-xxvi-marxa-del-
garraf-23-km-any-2021-88357251

4.3 .- Material recomanat

(@)

¢~

Y
Roba adequada a la si Q’mmeteorologlca prevista pel’d}a de la Marxa, W,
tenint cura que la metgﬁrof@m&y’ega’des falla. LY 'l

l »
Quelcom de menjar i bq'guda a 1'1n1c1 laMaizX@} ates queh el.jprlmer /
avituallament esta situat a 11 km de l'inici. " Rl

Pantalons llargs, donat el\t}pus de vegetacio del Garraf ielp \W“ i

corriols molt estret; j‘
l“ \ -

4.4.- Exigéncies et'l.queé)

(@)
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5.-

Compliu amb el protbcol sanitari que regeixi el dia de la Marxa.

Porteu la llicéncia fedﬁratlva vigent i el DNI, i presenteu aquesta
documentaci6 a pet1c1o~d;e qualsevol membre identificat de
I’organitzaci6 que ho soI'~ 1.101t1

Feu tot el recorregut a peu \\

Seguiu les indicacions donadekper qualsevol membre identificat de
I’organitzacio. .'\-\ )

Comuniqueu a I’ or'ganftzQ}o quqlsevol incidéncia o accident que
hagueu presenciat. .. - ,,:w »':a

Ajudeu o presteu aténcm a qualsevol participant que ho necessiti.
Respecteu lég'pr,qpldiats masies o conreus per on passa la Marxa.
Respecteu I’ eﬂtof'ﬁ ‘atural.

Dipositeu les deixalles en els llocs destinats a deixalles: llengar objectes
o deixalles a terra és motiu de desqualificacio.

Compliu la normativa del Parc Natural del Garraf.

Mostreu un comportament respectudés amb qualsevol altre participant o
membre de 1'organitzacio.

Desqualificacions




o Elno compliment de les normes presentades com a obligatories o de les
exigencies etiques o normes sanitaries, pot ser motiu de desqualificacio.

6.- Consideracions finals

o Aquest reglament es regeix pel Reglament del Circuit Catala de
Caminades de Resisteéncia de la FEEC i ha estat homologat per la
FEEC.

Acceptar aquest Reglament comporta acceptar que el vostre nom i
cognoms apareguin publicats a la llista de resultats de la Marxa del
Garraf, i, en el cas dels federats 1 federades de la FEEC, també a la llista
de resultats del Circuit Catala de Caminades de Resistencia.

o

o

Acceptar aquest Reglament suposa donar permis a la Unid
Muntanyenca Eramprunya per fer servir en promocions no comercials
imatges vostres agafades durant 1'esdeveniment, i per emmagatzemar
determinades dades personals amb 1'objectiu d'enviar-vos informacié de
properes edicions 1 de simplificar futures inscripcions.

o

El permis per usar imatges o emmagatzemar dades altres que les proplgs
de la llista de resultats,; t‘§cr neyocat en qualsevol rnoment enviant un ~_.'-,~
correu a umesecretarial gma11 com od;rectament ala$ Secretaria de la 1
UME. Les dades de la llista de resultats: no s, Eoden esborrar de les y
Actes de Participacio déla Marxa, perd si ¢S pot d'emanar que no siguing /'
publiques. Les dades de participaci a la CCCR estan sota 1’&.cuSt0‘(ha

de la FEEC i qualsgvol peﬁcw en relacid amb aquestes dades s'haura
d'adrecar a la FEEQ '

Qualsevol cas no pr:ev1st en aquest reglament sera resolt pel comite
organitzador de la Marxa del Garraf o pels membres de I'Area
d'Excursionisme de la F EEC.
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Més informacié

= Presencialment: al loc;ti' social de la Unio Muntanyenca
Eramprunya, Carrer Salvador Lluch, 6, 26n pis, de Gava, dimecres
i divendres &Q‘19 a21h %

= Per teléfon: 9é 662 @1 24 gﬁmecres i divendres de 19 a 21 h.

= Per correu elegtromc marxadelgarraf@gmall com

* Per Internet WWw. umegava.cat
o A.‘ T '



