1.Reglament de la XXXI
Marxa del Garraf

(2026)

1.- Presentacio

La Marxa del Garraf arriba a la XXXI edicié. Es una caminada no
competitiva oberta a qualsevol persona respectuosa amb la natura i t€ com a
objectiu donar a congixer els paratges que ofereix el massis del Garraf.

La Marxa del Garraf presenta dues modalitats:

o una modalitat de 46 quilometres (la Garraf 46 o G46), que forma part
del Circuit Catala de Caminades de Resisténcia

o una modalitat de 23 quilometres (la Garraf 23 o G23), que enguany

arriba a la XVIII edicid -
l.,’\l - ",
2.- Dades tecmqu@s = I8 o
A | \\ !
o Dia: diumenge, 8 de novembre de 2026 " y " 4
o Lloc de sortida i arrlbad,'ac Plaga de Jaume Bahnes de,G‘aVa ‘(davant ,/
I'ajuntament). A

o Senyalitzacio: tot lrtmera } estara marcat amb cintes, senyals verticals i
sagetes de farina, ptoplc‘s‘ de la MG.

o Dificultat técnica dql, recorregut: moderada
) |

2.1 - Dades técniquésIde la Garraf 46
Hora de sortida: de 6 hl ‘a‘6.30 h.

Distancia: 46 quil(‘)metre.'s:_';\'

Cota minima: 0,8 m, platja “d‘e: Garraf

Cota maxima: 542 m cami de Coll Sostrell
Desnivells: +1. 360 m (total acum-ulat 2.720 m)
Temps maxim: 13 hores e /','

Nombre de controlé'de pas sorﬁda arribada i sis punts entremig.
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Tots els contr@ls exg:epte el de sortida, ofereixen avituallament solid 1
liquid L
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2.2 - Dades técniques de la Garraf 23

Hora de sortida: de 8 h. a 8.30 h.

Distancia: 23 quilometres

Cota minima: 13,3 m, control de Sortida
Cota maxima: 594 m, la Morella
Desnivells: +800m (total acumulat 1.600m)

Temps maxim: 7 hores
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o Nombre de controls de pas: sortida, arribada i tres punts entremig.

o Tots els controls, excepte el de sortida, ofereixen avituallament solid i
liquid

2.3 - Controls de pas: ubicacio, tancament 1 avituallament:

Garraf 46:
6:00 a | Sortida o no hi ha avituallament
6:30
09:00 | Campgras o donuts, fruita
o beguda de cacau, beguda isotonica,
aigua
11:15 | Garraf vora la platja del poble
o entrepans varis, fruita
o aigua, beguda isotonica ¢
12:50 | Vallgrassa ,‘_'f‘:'a yora la carretera q \- "™ \.
i( . fraka gominoles, xocolat‘a, fruits secs
3 o algua, beguda isotonica [y | "
| P
14:00 | Pista de BegueSa | vora l'alcada de la Vall Ximosa. i
Plana Novella 1, | o entrepans, fruita - \: N 4
F ',:. o aigua, beguda isotonica o
16:40 |LaClota | "l | o fruita
'-l-' o aigua, beguda isotonica
'
18:00 |La Sentiu %) entrada urbanitzacio, acabada la pista
. o gominoles, fruita, xocolata, fruits secs
& o aigua, beguda isotonica
19:00 | Arribada .'._'-\ o entrepans de botifarra i altres
‘~‘-_| o aigua, beguda isotonica i altres

Garraf 23: N .
‘.' ‘ \'A ‘. ;

L'avituallament és el matelxquba- la’Garraf 46

8:00 a Sd)rtlda "'

8:30 St

10:45 | Campras.

13:00 | La Clota també entrepans

14:00 | La Sentiu comencament de la urbanitzacio

15:00 | Arribada

2.4 - Intolerancies alimentaries

Les persones que tinguin alguna intolerancia alimentaria, si comuniquen
aquest fet al correu de la Marxa del Garraf set dies, 0 més, abans del dia de
la Marxa, podran rebre algun avituallament personalitzat.



3.- Inscripcid

3.1.-Periode 1 limits de les inscripcions

o Limit: 1000 participants (500 a la Garraf 46 1 500 a la Garraf 23).
o Periode d'inscripci6: del 15 de setembre al 25 d'octubre.

o Edat minima per participar a la Marxa (G46 1 G23): 14 anys.

3.2.-Import 1 forma de realitzar la inscripcio

La inscripci6 es realitzara per Internet, en el web de la FEEC. L'enllag al

formulari d'inscripci6 estara en el web de la UME.

Import de la inscripcio:

socis / socies | federats /federades Import
UME FEEC / UTIAA
Si Si 22€ PN &
- T, x Y Y
Si ‘rNo e, 27 € gy
e A (R}
. L 9| |
No ".Sl 32 €. Yo y
| at | T p—— N o
i) '-.,'v . ~ \ ‘..‘ '.4 .
NO N’Q 37 € o .A\ \"\-fJAJ‘ 2 ’/
.", T

NoOTA: I'import de la 1nscmpc1<j de les persones no federades inclou una
asseguranca temporal, contertada per I’organitzacio, amb una validesa pel
temps de durada de la M‘arxa Les prestacions i condicions d’aquesta
asseguranca es poden coﬂsultar adrecant-se al correu electronic de la Marxa.

NoTA: el formulari d'1nscr1pc1ons de la FEEC no permet les inscripcions
UIAA. Per fer inscripcions UIAA

1. cal fer la inscripci6é com a~NO FEEC.
2. cal enviar dues fotos del carﬂet UIAA, una foto de cada cara del carnet,
a marxadelgarraf@umegava Gat
3. respondrem, abanSide finalitzar les inscripcions, per concretar la forma
de retornar I'impott dc l'asseguraﬁg:a
I". ‘v‘:\'. L /,'
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3.3. IMPORIANTo

\

o Ferla 1nscr1p(:16 a,Ta. Marxa del Garraf comporta acceptar el Reglament
de la Marxa.

-

o S'entén que la persona que fa la inscripci6 a la Marxa ha llegit les seves
caracteristiques en el Reglament, coneix i assumeix els riscos inherents
a caminar per la muntanya i es considera fisicament i psiquicament
preparada per afrontar les dificultats i que, per tant, hi participa sota la
seva responsabilitat. En el cas dels menors d'edat, s'entén que és el seu
tutor o tutora qui pren aquesta responsabilitat. Hi ha un full de
declaracio d’autoresponsabilitat que haureu de signar al recollir el
dorsal.

o Tot1i que I’organitzaci6 no esta obligada a demanar cap certificat medic,
si que te la potestat d’admetre o fer fora de la prova aquelles persones



que consideri de risc abans o durant la mateixa. A més a més,
I’organitzaci6 no es fara responsable de qualsevol patologia medica que
pateixi el/la participant durant la prova o a la finalitzacié d’aquesta.

o En el moment de recollir el dorsal cal presentar el DNI, NIE o
document equivalent i les persones amb carnet federatiu, han de
presentar aquest carnet.

- NOTA: tingueu en conte que qui no hagi pagat l'asseguranca temporal i
no presenti el carnet federatiu a la recollida del dorsal, haura de pagar,
en aquell mateix moment, l'asseguranca temporal.

o En cap cas sera possible retornar l'import de la inscripcio; inclis
quan la marxa hagi de ser cancel-lada per motius de for¢a major i aliens
a ’organitzacid, com les ordenades per I’administracié competent,
Departament d’Interior, en matéria de seguretat, risc i emergencia;
especialment Pla Alfa, Pla Infocat, Inuncat i altres oficials.

3.4.- Material

o A larecollida del dorsal cada participant rebra la samarteta de la Marxg
1 un suport per reglstrar(el seu pas pels controls. La 1nf0rma010 del
recorregut de la Marxaii la locahtzacw i1’hora d’obertura de
tancament dels av1tualldments que es tr@ba ien aquest Rgglament tambe
es trobara en un mapa q‘ue es podra descarregfn; aerweb dela UME. A _
més a més, a cada av1tua].lament també hi haura un rétol mfGrmatfu’d
la seva hora de tancament i de I'hora de tancament de I'avituallament
seguient.

\‘\
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o Les persones que reahtzm la totalitat del recorregut i no siguin
desqualificades, es ﬁodran descarregar del web de la UME un diploma
de participacio. |

4.- Normes

4.1.- Part1c1pac1o 'f‘,

L'edat minima pei‘ pbder partlclpar ¢s de 14 anys a data de la prova.

b |
o Els menors de 18 anys\, a‘data de, 'la prova, estan obligats a lliurar a
l'organitzaci6 una a‘lutorltzamo pa'terna materna o del tutor o tutora
legal.

o Els menors de 16 anys a data de la prova estan obligats a anar
acompanyats dunadult durant tot el recorregut i el dret d’admissio
recaura a critefi de I’entitat.

o * Siun menor de 16 anys abandona la caminada, el seu acompanyant no
podra continuar sota cap circumstancia.

o Cal passar per tots els controls de pas abans del seu tancament, i
presentar a cada control la tarja de pas.

o Hi haura un equip d’escombres encarregat de tancar la Marxa i
d'acompanyar a les persones endarrerides fins al primer control en el
sentit de la marxa.

o Arribar a un control passada I'hora de tancament comporta haver
d'abandonar la Marxa.



o A l'arribada a meta cal presentar la tarja de pas amb les marques de tots
els controls de pas.

o El mal temps no sera obstacle per a la celebracié de la Marxa, si bé
l'organitzacid podra modificar el recorregut i/o els horaris, si la situacid
ho requereix.

o Siun participant abandona la Marxa, per 'acceptaci6 d'aquest
reglament, es compromet a fer-ho en un control de pas i a comunicar
aquest abandonament a un membre de 1'organitzacio.

o En cas d'abandonament la UME no es responsabilitza de transportar
ningu a cap destinacio. A la G46, I'avituallament del Garraf esta molt a
prop d'una estaci6 de tren.

o La UME vetllara per evitar accidents, pero en cap cas es fara
responsable dels accidents o danys que pugui rebre o produir qualsevol
participant quan no estiguin garantits per 1’asseguranga corresponent. A
més a més, ni ’entitat, com organitzadora, ni les persones
organitzadores es faran responsables dels accidents, negligéncies i
danys a tercers durant la prova.

o L'acceptaci6 d'aquest reglament comporta reconeixer que la figura del 2
cap de cursa t¢é la potestatide,fer fora de la prova aquelles\persones que
consideri de risc abansjo dur‘ﬁrrt»la ca.mmada %

-~

o L'UME no es fa responﬁable dels Obj ectes penduts 0 obLidats pels P
participants. ) < ,__,,,/ ‘. f /

o No presentar-se a la sortlﬂa o presentar-se després del tancarnent,dela:"‘
sortida, no atorga cap, altrﬁ dret que recollir la samarreta de la Marxa en
el control d’arrlbada W _',_

o No és deuria partlclpar amb animals de companyia.

) |

4.2.- Material de segﬁretat obligatori

La llista del material obhgaton esta determinada pel Reglament del Circuit
Catala de Caminades de Resmtenma 2021

o Motxilla. Y

o Ampolla o diposit d’aigua de m1g litre com a minim, plena. No es
donaran gots o ampblles d’algua ni a la sortida ni als avituallaments.

o Manta térmica de 1' 4 x,Zmetres nmlmm

o PeralaG46, frontq} 0 llaﬂteglazqulvalent amb piles 1 recanvi de piles.
- NOTA: la G46 comenga de nit, a les 6 hores, i acaba de nit, a les 19
hores. Per’ tantes fal imprescindible 1'as del frontal per raons obvies de
seguretat. -y

o Material reflectant que sera d'US OBLIGATORI en encreuaments i
trams de carreteres (cf. 'article 123 del Reglamento General de
Circulacion, «<BOEy» de 23/12/2003).

o Telefon mobil: cada participant ha de dur el seu propi telefon, i ha
d'estar operatiu, amb el numero de tel¢fon de contacte de l'organitzacio,
680 796 690, i amb el GPS activat. Cal tenir la bateria carregada al cent
per cent a l'iniciar la Marxa.

RECOMANACIO: portar un carregador de bateria pel mobil.

També recomanem portar descarregat al telefon mobil el track oficial de:



XXXI Marxa del Garraf: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/marxa-
del-garraf-2021-46-km-88478666

G23: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/ume1963-xxvii-marxa-
del-garraf-23-km-any-2022-118471926 (UME1963: XXVII MARXA DEL
GARRAF - 23 Km - ANY 2022)

4.3 .- Material recomanat

o Roba adequada a la situacié meteorologica prevista pel dia de la Marxa,
tenint cura que la meteorologia a vegades falla.

o Quelcom de menjar i beguda a l'inici de la Marxa, atés que el primer
avituallament esta situat a 11 km de 1'inici.

o Pantalons llargs, donat el tipus de vegetacio del Garraf i el pas per
corriols molt estrets.

4.4.- Exigencies etiques

Compliu amb el protocol sanitari que regeixi el dia de la Marxa.

o

Porteu la llicéncia federativa vigent i el DNI, i presenteu aquesta o
documentaci6 a pet1c1§ de,qualsevol membre 1dent1ﬁca1: &e

I’organitzaci6 que ho 61 11'61-?1-:"“‘ n‘ N
AN ‘v\ '
Feu tot el recorregut a pbu \"-—«* P y

-

o

o

Y
>

o

Seguiu les indicacions donades per qualsevol‘membrefrdeXQﬁcat de //

1 tJ-‘/ vy
organitzacio. ARSI

o

Comuniqueu a I’o ‘gaq‘;[zajno qualsevol incideéncia o accident que
hagueu presenciat. | 4

Ajudeu o presteu at¢>n010 a qualsevol participant que ho necessiti.
Respecteu les prople'tats masies o conreus per on passa la Marxa.
Respecteu I’entorn natural

Dipositeu les deixalles en- els llocs destinats per elles: llengar objectes o
deixalles a terra és motiu &e desquahﬁcac10

Compliu la normativa del Parc Natural del Garraf.

o

Mostreu un comprqrtament respectuos amb qualsevol altre participant o
membre de l'orgar,ntZac\lo )
- \‘\,. "'
." \ '; et J’

5.- Desquahﬁcablons *

o

o Elno complhne?;fbde!'les normes presentades com a obligatories o de les
exigeéncies etIClPGS 0 normes sanitaries, pot ser motiu de desqualificacié.

6.- Seguretat

o La comunicaci6 entre el Director de la caminada, equip escombra,
controls 1 I’arribada estara coberta per telefonia mobil, dintre de les
limitacions que ofereixi la cobertura existent. L’organitzacio estara en
contacte amb els grups de rescat i assisténcia sanitaria pertinent (Creu
Roja, Bombers, etc.) per poder facilitar I’evacuacié en cas d’accident.
El telefon de contacte de 1’organitzacid el dia de la prova sera
el 680 796 690.



7.- Consideracions finals

o Aquest reglament es regeix pel Reglament del Circuit Catala de
Caminades de Resistencia de la FEEC 2022 i ha estat homologat per la
per I’Area de Marxes de la FEEC.

o Acceptar aquest Reglament comporta acceptar que les dades facilitades
pel participant en la inscripci6 seran tractades amb la finalitat de
gestionar la tramitaci6 de I’ Asseguranca Esportiva Temporal, la
inscripcio i la classificacié de la caminada i que apareguin publicades a
la 1lista de resultats de la Marxa del Garraf, i, en €l cas dels federats 1
federades de la FEEC, també¢ a la llista de resultats del Circuit Catala de
Caminades de Resistencia.

o Acceptar aquest Reglament suposa donar permis a la Unid
Muntanyenca Eramprunya per fer servir en promocions no comercials
imatges vostres agafades durant 1'esdeveniment, i per emmagatzemar
determinades dades personals amb I'objectiu d'enviar-vos informacié de
properes edicions 1 de simplificar futures inscripcions.

o El permis per usar imatges o emmagatzemar dades altres que les propies.
de la llista de resultats, pot ser revocat en qualsevol moment enviant un iy,
correu a marxadelgarrdﬁ‘@umegava cat o directament a‘la secretaria de 4
la UME. Les dades de ‘la llista de"resdltats no es poden esbprrar de les '0|
Actes de Participacio6 de‘ la Marxa, pero sLes*pot\dem,aIYdr jue no siguin .,r',.
publiques. Les dades de partlclpacw ala CCCResta.rrS’ota- eustodia,, - 4
de la FEEC i qualsevol pqt,1c10 en relacio amb aquestes dade s.hau_r,a/

d'adregar a la FEEG, |

o Qualsevol cas no p‘;‘pi?;sfgn. aquest reglament sera resolt pel comite
organitzador de la I‘t‘{_arxa del Garraf o pels membres de I'Area
d'Excursionisme de la FEEC.

Al
)

Més informacid &

DY
= Presencialment: al local social de la Unid Muntanyenca
Eramprunya, Carrer Sa‘lvador Lluch, 6, 26n pis, de Gava, dimecres

i divendres de 19 a 21 h.%
= Per teléfon: 9;‘) 662 01 24, dimecres i divendres de 19 a 21 h.
= Per correu ele.ctromc mar:(adelgarraf@umegava cat

" Per Internet: w’ww umegava.cat
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