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REGLAMENT CAMINADA ENTORNS SENTMENAT 

 

1. Acceptació del reglament 
La participació a la Caminada Entorns Sentmenat implica el coneixement i l’acceptació íntegra 
del present reglament per part de totes les persones inscrites. 
2. Dret d’admissió i modificacions 
L’organització es reserva el dret d’admissió dels participants, així com de modificar el contingut 
del reglament en qualsevol moment, per motius interns o per garantir la seguretat. 
3. Condicions meteorològiques 
La pluja o altres inclemències no seran motiu de suspensió. Tot i això, l’organització podrà 
suspendre o modificar el recorregut si ho considera necessari. 
4. Comportament i seguretat 
Cal respectar les normes del reglament i les indicacions del personal. L’organització podrà 
excloure qualsevol participant que no les compleixi, mostri actituds irrespectuoses o posi en 
risc la seguretat del grup. 
5. Límit d’inscripcions 
El nombre màxim de participants és de 300. Un cop assolit, es tancaran les inscripcions. 
6. Modalitats d’inscripció 
La inscripció només es podrà fer de forma anticipada a través de la web de la FEEC o 
presencialment a la SCOLGS (Passeig d’Anselm Clavé, 46, Sentmenat). 
7. Participació de menors 
Els menors de 18 anys han de presentar una autorització signada pel pare, la mare o el/la 
tutor/a legal. El responsable haurà d’acompanyar el menor durant tota la caminada. 
8. Abandonament de la caminada 
En cas d’abandonament, cal avisar el punt de control més proper o algun membre de 
l’organització. Si qui abandona és el responsable d’un menor, aquest també haurà de deixar la 
caminada. 
9. Política de cancel·lació 
No es retornaran els diners de les inscripcions ja realitzades. 
10. Respecte pel medi ambient 
La caminada transcorre per espais naturals que cal preservar. No es poden llençar deixalles i cal 
deixar l’entorn en les mateixes condicions o millor que com l’hem trobat. 
11. Animals de companyia 
Per facilitar la convivència, es recomana no portar gossos. Si se’n porten, han d’anar lligats en 
tot moment. 
12. Respecte per l’entorn urbà i rural 
Cal mantenir el silenci en travessar urbanitzacions o cases de pagès. Està prohibit portar ràdios, 
trompetes, xiulets o altres elements sonors. 
13. Avituallaments i obsequi 
La inscripció dona dret a tres avituallaments i a un obsequi al  finalitzar la caminada. Les 
intoleràncies alimentàries s’han d’indicar en el moment de la inscripció. Qualsevol altre servei, 
material o despesa és responsabilitat del participant. 
14. Gots als avituallaments 
No es facilitaran gots. Cada participant ha de portar el seu per reduir residus. 
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15. Recomanacions nutricionals 
Es recomana portar aigua, fruits secs o algun aliment energètic per fer front a possibles 
baixades d’energia o parades prolongades. 
16. Sortida i arribada 
La sortida i l’arribada es faran des de la SCOLGS, al Passeig d’Anselm Clavé, 46 de Sentmenat 
(08181). 
17. Full de control i acreditacions 
Els inscrits telemàticament hauran de portar el comprovant i recollir el full de control a la 
SCOLGS abans de la sortida. Els participants amb algun descompte per edat o estar associat, 
hauran d’acreditar-ho amb document oficial. En cas contrari, hauran d’abonar la diferència o 
no podran participar. 
18. Conservació del full de control 
Cal conservar el full de control fins a la finalització de l’activitat. 
19. Caràcter no competitiu 
La caminada no té caràcter competitiu. És una activitat col·lectiva i de gaudi. 
20. Senyalització i tancament del grup 
El recorregut estarà senyalitzat. Una persona coneixedora de l’itinerari tancarà la caminada per 
garantir que ningú quedi enrere. 
21. Equipament personal 
Cal portar calçat i roba adequats al tipus de caminada. 
22. Riscos naturals 
Tot i que l’organització ha reconegut prèviament els camins, l’entorn natural pot comportar 
riscos com terreny irregular, fauna o canvis meteorològics. 
23. Convivència amb altres usuaris 
El recorregut passa per espais oberts a la circulació. Cal respectar la llibertat de moviment de 
persones, bicicletes i vehicles. 
24. Creuament de vies amb trànsit 
En trams amb trànsit obert, cal extremar la precaució i seguir la senyalització i les indicacions 
del personal. 
25. Condició física 
Cada participant ha de valorar si el seu estat físic és adequat. És responsable dels possibles 
problemes mèdics derivats. 
26. Assegurança 
Es recomana estar federat o disposar d’una assegurança personal que cobreixi aquest tipus 
d’activitat. 
27. Indisposicions o accidents 
En cas d’indisposició o accident, l’organització oferirà ajuda en la mesura del possible, però no 
assumirà cap responsabilitat econòmica. 
28. Ús d’imatges 
Els participants autoritzen la SCOLGS a utilitzar imatges captades durant l’activitat (fotografia o 
vídeo) per a la difusió en mitjans, xarxes socials, web o publicacions. 
29. Protecció de dades 
Les dades facilitades s’incorporaran al sistema de tractament de la SCOLGS amb la finalitat 
d’informar sobre futures activitats. D’acord amb la normativa vigent, podreu exercir els drets 
d’accés, rectificació, cancel·lació, oposició, portabilitat, oblit i limitació de tractament adreçant-
vos a Passeig d’Anselm Clavé, 46-48, 08181 Sentmenat, per correu electrònic a 
info@elcorosentmenat.cat o per telèfon al 93 715 13 45. 


