42a MARXA DE REGULARITAT DE LES TERRES DE LLEIDA
23a COPA CATALANA DE MARXES TECNIQUES I DE REGULARITAT

Data: 3 d’abril de 2022.

Sortida i arribada: Montmagastre ( La Noguera).

Itinerari: Montmagastre, Solana de Ramonet, Barranc de la Font del Perxe, Serra del
bosc de Mua, Cal Rei, Sant Miquel i Montmagastre.

REGLAMENT

El Centre Excursionista de Lleida organitza la 42a Marxa de Regularitat de les Terres de Lleida,
puntuable per a la 23a Copa Catalana de Marxes Tecniques i de Regularitat (CCMTR) de la
Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).

INSCRIPCIONS

Podran participar els majors de 18 anys i els menors acompanyats, amb el corresponent permis
patern signat. Els menors han d’estar federats.

Els equips hauran d’estar constituits per dues persones.

Es podran inscriure:

A través de la pagina web de la FEEC https://inscripcions.feec.cat/ o de la pagina web del C.E.
Lleida www.cel.cat on trobareu un enllag directe al formulari d’inscripcié. A partir del dia 10 de
marg fins a les 8 de la tarda del dijous 31 de marg.

Els impresos corresponents, el reglament i altres informacions es poden trobar a la pagina web
www.cel.cat

Els participants amb llicéncia de la FEEC puntuaran per a la 23a Copa Catalana de Marxes
Tecniques Regulades.

Els drets d’inscripcié son de 10,00 € per posseidors de la llicencia de la FEEC de I'any en curs,
16,00 € participant soci del Centre Excursionista de Lleida no federat i de 20,00 € per a la resta
d'inscrits (inclou la llicencia temporal obligatoria de la FEEC). Menors socis del Centre
Excursionista de Lleida 5,00 € i d'altres entitats 6,00 €.

Les inscripcions fetes el mateix dia tindran un import de 22,00 € per participant, sense cap
mena de distincio.

NOTA: La persona que inscrigui I'equip, haura d’aportar les dades de tots els membres de
I’equip en el moment de fer la inscripcid.

La sortida sera per ordre de sorteig.

El preu inclou l'avituallament (no esmorzar).

SORTEIG I DOCUMENTACIO

El sorteig per establir I'ordre de sortida dels equips tindra lloc a les 19 hores del dia 1 d’abril a
la seu social del club i no s’establiran cap mena de diferencies entre els inscrits.

El dia 1 d’abril de les 20,30 h. fins les 21,30h. i el dia 3 abans de la sortida es lliuraran a cada
equip els distintius d’identificacio, la documentacié i el mapa de la zona, assenyalant l'itinerari
amb totes les referencies per a poder-los seguir, aixi com la situacié dels controls de repos. La
documentacié sera penjada a la pagina web del CEL www.cel.cat el 2 d’abril.

SORTIDA



La sortida del primer equip es donara a les 9.00 del mati, salvat el cas de forca major. La resta
d’equips sortiran cada dos minuts d’interval. Tots els marxadors hauran de dur motxilla.
La durada aproximada és de 4 hores.

PARADES I CONTROLS

En el full de ruta que es lliurara a cada equip, hi figurara el temps de referéencia i també la
distancia en metres i les mitjanes de velocitat entre aquests punts, aixi com el temps de
descans de cada parada obligatoria.

PENALITZACIONS

Cada minut d’avancament o de retard entre I'efectuat per I'equip i I'oficial, es penalitzara de la
forma seglent:

1 punt: Control de situacié coneguda.

3 punts: Control de situacié desconeguda.

2 punts: Control d’arribada.

5 punts: per cada marxador que no porti motxilla.

DESQUALIFICACIONS

1. No lliurar el full de ruta al control d’arribada.

2. Alterar la composicid de I'equip durant la Marxa.

3. No passar per tots els controls o no passar-los segons l|‘'ordre establert per
I'organitzacié.

4. Passar per un control quan aquest sigui tancat.

5. Canviar de lloc o amagar les marques existents en el recorregut.

CLASSIFICACIO

La puntuacié de cada equip sera la suma de les penalitzacions.

La classificacié general es fara pel total de punts de menor a major. En cas d’empat es
classificara en primer lloc el qui hagi fet major nombre de controls secrets amb temps exacte.
La classificaciéo per entitats s’efectuara totalitzant els punts dels seus tres equips millor
classificats.

JURAT

El jurat classificador estara compost per:
Un representant del Comité Catala de Marxes.
Un membre de l'organitzacié de la Marxa.
Un participant que sera elegit per sorteig.

ANIMALS DE COMPANYIA

Els participants que vagin acompanyats per un gos o un altre animal de companyia hauran de
posseir obligatoriament una asseguranca de responsabilitat civil de I'animal, portar-lo lligat en
tot moment amb corretja i proveir-se d’'un morrié per si s’escau la seva utilitzacié. En el cas de
animals potencialment perillosos caldra, a més, complir la normativa especifica al respecte e
L'organitzacié podra abans, duranti al final de la prova comprovar que es compleix la normativa
en materia de tinenca d’animals de companyia.

COVID-19



Vista la situacié de la Pandémia actual i la que hi pot haver el poper 13 de marg,
I'organitzacié adoptara totes les mesures necessaries per minimitzar el risc de contagi als
participants i col-laboradors, complint amb les normes adoptades per la FEEC, Autoritats
Sanitaries i pel Govern de la Generalitat.
Els i les participants, en el moment de recollir la documentacio, hauran de presentar els
documents seguents:

Certificat d’auto responsabilitat Covid-19

Els i les participants es comprometen a informar-se sobre aquestes mesures i a complir-les.

DISPOSICIONS FINALS

El mal temps no sera obstacle per a la celebracidé de la prova, la qual, no obstant, podra ésser
alterada o suspesa d’acord amb els delegats de les entitats participants.

L'Entitat declina tota responsabilitat pels danys que en el curs de la prova puguin causar o
rebre els participants.

El sol fet de participar significa la plena acceptacié d’aquest reglament.

Qualsevol cas no previst en el present reglament sera resolt, segons pertoqui, pel Jurat
classificador.

El present reglament esta basat en el Reglament de la Copa Catalana de Marxes Tecniques.
Aquest reglament ha estat aprovat pel Comite Catala de Marxes de la FEEC



