
Dimarts Dimecres Dimarts Dijous Dissabte Diumenge Dijous Dissabte Diumenge A determinar

01/03/2022 02/03/2022 08/03/2022 10/03/2022 12/03/2022 13/03/2022 17/03/2022

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00
Cloenda i 

conclusions

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00 Presentació

19:00 - 20:00
Estructura 

federativa

Actuació en cas 

d'accident

20:00 - 21:00 Entorn legal Seguretat AVALUACIÓ

On line

Presencial

Treball

Reunió controls 

Brífing

TREBALL         (a 

casa)            Fer 

una acta arbitral de 

la cursa

Organització 

competicions

Itinerari i traçat

Nivologia i 

autorescat

PRÀCTICA 

TUTELADA       

(2 dies en una 

cursa oficial) 

Certescans??

PRÀCTICA 

Protocol DVA 

Nivologia       

PRÀCTICA 

Itinerari i traçat 

Seguretat  (traçar 

un recorregut de 

500m D+ amb un 

mínim de dues 

pujades i un tram 

a peu) Prova de 

nivell

PRÀCTICA 

Supervisió 

itinerari i traçat en 

cursa real 

Avaluació DVA 

PRÀCTICA  EN 

CURSA   

juntament amb 

els àrbitres 

designats (no és 

la practica 

tutelada)

Classificacions 

Actes Antidòping
Reglament

Pocatraça 19 i 20/03/2022


