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Jornada de Seguretat Anual 
6 de juny de 2026, Vilassar de Dalt 

 
 
Programa 
 
8:30 h Recepció dels participants. 
 
8:55 h Benvinguda i Presentació de les ponències 
 
9:00 h Unitat d’Intervenció de Muntanya dels Mossos d’Esquadra (UIM) 

• Quins requisits s’han de complir per organitzar des d'un centre excursionista per fer 
una activitat de muntanya? 

• Quina és la responsabilitat de l'entitat organitzadora en vers un accident/incident. 

• De qui és la responsabilitat en una sortida no organitzada per una entitat? 

• Que hem de tenir en compte a l'hora de fer activitats amb Menors? 

• Preguntes dels assistents 
 
 
10:00 h La importància de les proves mèdiques, amb el Doctor Daniel Brotons del 
Consell Català de l’Esport 

• Certificació de l’Aptitud Esportiva. 

• ⁠Prevenció de riscos cardiovasculars. 

• ⁠Indicacions i contraindicacions per a la pràctica esportiva. 

• Preguntes dels assistents. 
 
11:00h Pausa 
 
11:30 h Diputació de Barcelona (DIBA), amb la tècnica d’ús públic i educació ambiental 
del Montseny, Elisabet Ros 

• Quina és la legislació a tenir en compte al transitar per els parcs naturals? 

• Diferències més importants amb altres espais naturals protegits? 

• Que tindrem en compte com a usuaris de muntanya? 

• Preguntes dels assistents 

•  
 
12:30 h Servei Meteorològic de Catalunya (SMC), amb el Meteoròleg Pere Esteban 

• Importància de la meteorologia en els accidents i la seguretat a la muntanya 

• Com interpretar una predicció. 

• Perills meteorològics a la muntanya. 

• Eines i presa de decisions. 

• Cas pràctic i conclusions. 

• Preguntes dels assistents 
 
 
13:30 h Dinar 
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15:30 h Agents Rurals. 

• Quines són les regulacions que tenim al medi natural i on podem buscar-les? 

• Com hem d'actuar quan ens trobem amb una espècie perillosa al medi natural i 
quines són les espècies que podem considerar perilloses? 

• Com hem d'actuar davant una espècie protegida i quines són i a quines èpoques són 
més vulnerables? 

• Com podem alertar d’espècies invasores i d'afectacions a la natura? 

• Preguntes dels Assistents 
 
 
16:30 h Bombers de la Generalitat (GRAE) 

• Quina informació és importat que donen en donar una avis al 112? 

• Que haurem de fer mentre no arriba'n els equips de rescat? 

• Com hem s'actua quan arribin els equips de rescat? 

• Preguntes dels assistents 

 
 

 
Tallers de Suport Vital Bàsic i ús del Desfibrilador Extern Automàtic (SVB i DEA) 
 
Franges disponibles: 10:00 h - 11:30h – 15:30h 

• Taller en grups reduïts de 10 participants 

• Duració del taller: 1 hora 
 
 
 
 

 


