p ‘ ‘ Federacié d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
F E E C Federacio6 Catalana d’Alpinisme i Escal!da

Jornada de Seguretat Anual
6 de juny de 2026, Vilassar de Dalt

Programa

8:30 h Recepciod dels participants.
8:55 h Benvinguda i Presentacié de les ponéncies

9:00 h Unitat d’Intervencié de Muntanya dels Mossos d’Esquadra (UIM)

e Quins requisits s’han de complir per organitzar des d'un centre excursionista per fer
una activitat de muntanya?
Quina és la responsabilitat de I'entitat organitzadora en vers un accident/incident.
De qui és la responsabilitat en una sortida no organitzada per una entitat?
Que hem de tenir en compte a I'hora de fer activitats amb Menors?
Preguntes dels assistents

10:00 h La importancia de les proves médiques, amb el Doctor Daniel Brotons del
Consell Catala de ’Esport

Certificacié de I'Aptitud Esportiva.

Prevencio de riscos cardiovasculars.

Indicacions i contraindicacions per a la practica esportiva.

Preguntes dels assistents.

11:00h Pausa

11:30 h Diputacioé de Barcelona (DIBA), amb la técnica d’us public i educacié ambiental
del Montseny, Elisabet Ros

Quina és la legislacio a tenir en compte al transitar per els parcs naturals?
Diferéncies més importants amb altres espais naturals protegits?

Que tindrem en compte com a usuaris de muntanya?

Preguntes dels assistents

12:30 h Servei Meteorologic de Catalunya (SMC), amb el Meteoroleg Pere Esteban
e Importancia de la meteorologia en els accidents i la seguretat a la muntanya

Com interpretar una prediccio.

Perills meteoroldgics a la muntanya.

Eines i presa de decisions.

Cas practic i conclusions.

Preguntes dels assistents

13:30 h Dinar
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15:30 h Agents Rurals.

e Quines son les regulacions que tenim al medi natural i on podem buscar-les?

e Com hem d'actuar quan ens trobem amb una espécie perillosa al medi natural i
quines son les espécies que podem considerar perilloses?

e Com hem d'actuar davant una espécie protegida i quines sén i a quines époques sén
més vulnerables?

e Com podem alertar d’espécies invasores i d'afectacions a la natura?

e Preguntes dels Assistents

16:30 h Bombers de la Generalitat (GRAE)
¢ Quina informaci6 és importat que donen en donar una avis al 1127?
Que haurem de fer mentre no arriba'n els equips de rescat?
Com hem s'actua quan arribin els equips de rescat?
Preguntes dels assistents

Tallers de Suport Vital Basic i us del Desfibrilador Extern Automatic (SVB i DEA)

Franges disponibles: 10:00 h - 11:30h — 15:30h
e Taller en grups reduits de 10 participants
e Duracio del taller: 1 hora
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