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OPEN TRANSFRONTERER DEL 3 D’OCTUBRE DE 2026 A ROSES

REGLAMENT DE LA PROVA PER ELIMINACIO
(Prova creada per Dominique Biziere I’any 2019, descrita en el seu primer llibre, a la pagina 42)

Constitucio dels grups

El dia abans de la competicio es fara un sorteig per determinar els equips de competidors. Hi haura
equips femenins i equips masculins.

D’aquesta manera, els clubs i les agrupacions quedaran barrejats.
1. Principi de la prova
La prova es desenvolupa en forma de cursa per eliminacid directa.
Cada participant competeix individualment (solo).
A I'aigua, el recorregut té una longitud total de 50 metres, distribuits de la manera seglient:
e 2x25 metres.
e Poden participar simultaniament un maxim de 10 competidors per equip en cada maniga.
2. Desenvolupament de la cursa
Sortida
e Lasortida es fara des de la platja.
e Al senyal de sortida, els competidors poden correr per entrar a I’aigua.

e En cas de sortida falsa, es fara una nova sortida. En cas de reincidéncia voluntaria o
manifesta, el competidor podra ser eliminat.

Nivell d’immersié

e Alazona de recorregut de 25 metres situada entre els pals, el nivell de I’aigua ha d’arribar
com a minim al melic del competidor.

e El melic ha de romandre submergit per garantir el respecte de la técnica reglamentaria de la
marxa aquatica.

e  Correr entre els pals és motiu d’eliminacié.
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Recorregut
Els competidors han de:
1. Entrar al’aigua, amb possibilitat de correr.
2. Arribar fins al pal de referencia.
3. Passar al voltant del pal pel costat mar/terra.
4. Continuar les voltes sense interrupcio fins a I’eliminacid, sense sortir de I'aigua.
La cursa no s’atura entre les voltes.
Els competidors que continuin en competicié reprenen immediatament la volta seglient.
3. Sistema d’eliminacié
e A cadavolta, els dos ultims competidors que travessin el pal de referéncia seran eliminats.

e L’arbitre situat el més a prop possible del pal de referéncia anunciara clarament els nimeros
o el color dels competidors eliminats.

e Els competidors eliminats hauran d’abandonar immediatament la zona de cursa seguint les
indicacions dels arbitres, sense interferir amb els competidors que continuin en competicié.

e Els altres competidors continuaran la cursa sense aturar-se.
El procés continuara fins que només quedin quatre competidors.

L’arbitre anunciara I’dltima volta per als quatre competidors i indicara la sortida en direccid a la
platja. L’arribada sera a la platja, sota I’arc de sortida/arribada.

Els quatre competidors restants podran cérrer entre el pal de referéncia situat a I'aigua i I'arc
d’arribada situat a la platja.

Una desqualificacid per falta substituira I’eliminacid de la volta en curs.

4. Detall de la final
Quan només quedin quatre competidors en cursa:
e Esfara una ultima volta completa.
e L’arribada final sera sota I’arc instal-lat a la platja.

e Els competidors hauran de sortir de I’aigua i travessar corrent la linia d’arribada.
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5. Classificacions

La prova donara lloc a:
e una classificacié masculina;
e una classificacié femenina;

e no hi haura classificacié per categories d’edat.

Regles obligatories

Desplagament

e Els competidors poden cdrrer per entrar a I’aigua a la sortida, aixi com per sortir de I'aigua i
travessar la linia d’arribada final.

e Alazonade 25 metres compresa entre els pals dins de I’aigua, esta estrictament prohibit
correr. (Atencid! Si persisteix el dubte, eliminacié directa.)

e El melic ha de romandre submergit durant tota la part del recorregut compresa entre els pals.

e Els competidors han de respectar el sentit del recorregut definit per I’organitzacio.
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Pas pel pal

El pal s’"ha de passar obligatoriament en el sentit mar - terra.

El pas al voltant del pal s’ha de fer sense fer-lo caure.

Control i arbitratge

Es necessiten 4 arbitres:

2 arbitres al pal de referéncia;

1 arbitre al pal de gir situat a 25 m;

1 arbitre a I'arc de sortida/arribada.

Els arbitres controlen el respecte del nivell d'immersid.

Els arbitres designen els competidors eliminats a cada volta eliminatoria.

Els arbitres indiquen la sortida cap a I'arc final als 4 competidors que continuen en
competiciod.

Qualsevol decisio arbitral presa durant la prova és immediata i definitiva.

Els arbitres poden consultar-se en qualsevol moment per resoldre una situacié de cursa.

Sera desqualificat immediatament qualsevol competidor que:

Corri a la zona compresa entre els pals.
No respecti el BNI.

No respecti el sentit del recorregut.
Faci caure un pal.

Empenyi o colpegi un altre competidor provocant-li un desequilibri. (Es pot forgar el pas sense
impactar contra un altre competidor.)
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7. Pals
S’utilitzaran dos nivells de pals per distingir dos nivells diferents de BNI.

La prova es desenvolupa amb les mans nues.

8. Organitzacid en cas de gran participacio

Si el nombre d’inscrits és massa elevat, es podran organitzar manigues classificatories.

S’establiran una o diverses series eliminatories, en funcié del nombre de participants, amb |’objectiu
de seleccionar els finalistes.

L’objectiu és limitar cada maniga a un maxim de 10 competidors.

Per tant, el nombre de manigues i de voltes sera determinat per I'organitzacié en funcié del nombre
total d’inscrits.

9. Seguretat

L’organitzacié es reserva el dret de:
¢ modificar el recorregut en funcié de les condicions meteorologiques o maritimes;
e ajornar o anul-lar la prova si no es compleixen les condicions de seguretat.

La participacio en la prova implica I'acceptacié plena i total d’aquest reglament.

10. Recompenses
e 1r: Medallad’or
e 2n: Medalla de plata
e 3r: Medalla de bronze

e 4t: Llocd’hono



